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Umgang mit Rentnerbeständen – Ein anderer Blick
Lucas Müller, Mobiliar
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Die Welt der Schildkröten…
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Frage 1: 

Werden wir bald alle 
100 Jahre alt?

Frage 2: 

«Ich möchte 100 
Jahre alt werden» -
ist das ein sinnvolles, 
persönliches Ziel?

Umgang mit Rentnerbeständen – Ein anderer Blick
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Lebenserwartung (LE) bei der Geburt

Quelle: Bundesamt für Statistik
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Frage 1: Werden wir bald alle 100 Jahre alt?
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Wie entwickelt sich die Lebenserwartung in Zukunft?
Frage 1: Werden wir bald alle 100 Jahre alt?
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Was für eine Verlangsamung der Zunahme oder gar Abnahme der Lebenserw. spricht
Frage 1: Werden wir bald alle 100 Jahre alt?

Trend seit  >50 
Jahren

Lebensverlängernde Effekte sind 
bereits eingepreist

Die Sterblichkeit erhöhende 
Risiken nehmen zu

TREND HYGIENE SICHERHEIT

MED. FORTSCHR. LIFESTYLE

MED. ZUGANG

POLLUTION ÜBERGEWICHT

HITZEWELLEN EINSAMKEIT

PANDEMIEN
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Oder gibt es eine Trendumkehr und die Lebenserwartung nimmt wieder stärker zu?
Frage 1: Werden wir bald alle 100 Jahre alt?

Sterbeziffer pro 100'000 Personen (Alter 
65 - 84), Krebs und Kreislaufsystem

Die Forschung fokussiert auf die Verlangsamung des 
Alterungsprozesses 

Quelle: Bundesamt für Statistik

-17%

-28%

TREND KALORIENRESTRIKTION RAPAMYCIN REPROGRAMMING
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Antwort: Noch immer Glaskugel, aber ab Geburt erstmal unwahrscheinlich…
Frage 1: Werden wir bald alle 100 Jahre alt?

?
? 95 bei 

Pace 1,29
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Frage 2: 
«Ich möchte 100 Jahre alt werden» -
ist das ein sinnvolles, persönliches Ziel?
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Eine kurze Anekdote… 
Frage 2: «Ich möchte 100 Jahre alt werden» - ist das ein sinnvolles, persönliches Ziel?

TITHONOS
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RIESENSCHILDKRÖTEN
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Die Welt der Schildkröten…
Frage 2: «Ich möchte 100 Jahre alt werden» - ist das ein sinnvolles, persönliches Ziel?
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Faktoren, die in den "Blue Zones" zu einem längeren, gesünderen Leben führen
Frage 2: «Ich möchte 100 Jahre alt werden» - ist das ein sinnvolles, persönliches Ziel?

"BLUE ZONES"

Quelle: https://www.srf.ch/news/gesellschaft/hohe-lebenserwartung-blue-zones-der-schluessel-zum-langen-leben
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Faktoren, die in den "Blue Zones" zu einem längeren, gesünderen Leben führen
Frage 2: «Ich möchte 100 Jahre alt werden» - ist das ein sinnvolles, persönliches Ziel?

ERNÄHRUNG
REGELMÄSSIGE

BEWEGUNG
KEINE HEKTIK

UND STRESS SINN / PURPOSE
SOCIAL

INTERACTION
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Antwort: "Bedingt" 
Frage 2: «Ich möchte 100 Jahre alt werden» - ist das ein sinnvolles, persönliches Ziel?

"The quality, not the longevity, of 
one's life is what is important."
Martin Luther King, Jr.
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FAZIT

Werden wir bald 
alle 100 Jahre 

alt?

«Ich möchte 100 
Jahre alt werden» -

ist das ein sinnvolles, 
persönliches Ziel?

Eat
Move 
Sleep 

Interact
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Lucas Müller
Leiter Berufliche Vorsorge

Mobiliar Leben
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Kontakt

Besuchen Sie uns 
an unserem Stand

Let's connect 
on Linkedin

Mehr über die Welt 
der Schildkröten
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